Menio nerckwmii can

FocynaperBennoe aBronomuoe obmeobpasosaTtennbHoe yupexaenue « MHoronpopuILHAA rUMHA3HS texepannHoii TEPPHTOPHH
«Cupuye»
(FAOY «Muoronpoduisnas rumuasus (enepanshoii Teppuropun «Cupuyc»)
Kpacnonapexnii kpaii, ropoackoii oKkpyr Cupnyc, nrr Cupuye, ya. @urypuas, 3

CornacoraHo: CornacosaHo:

Beixon beakn Kupsi
Haumenosanue
rp rp p rp KKAaJl
Hdens 1

3aBTpak
OMJIeT HaTypanbHbIiT 120 9,6 8.4 3,6 156
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
Macno ciuBoynoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Xneb niueHuuHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
JluMoHn 5 0,05 0.005 0,15 0.8
Hroro 3a paumon: 335 11,16 _ 17,305 20,35 310,8
3apTpak 2
S6noko 100 0,3 0,2 14 59
Hrtoro 3a paumon: 100 0.3 ' 0,2 14 59
Oben
Mopxkoes Tépras ¢ caxapom 50 0,5 0,1 5,5 22,5
Cyn ropoxoestit (KypuHbIi) 180 5.4 4,5 12,6 126
Kuenu kypunsie 70 11,2 5,95 4,9 140
["peuka oTBapuas ¢ maciom 150 6,75 6 37,5 240
Komnot u3 ¢/m srog 180 0,18 0 16,2 63
Xned pskaHo-MIIeHUYHbII 20 1.5 0,6 10,2 52
Xneb nieHnyHbIH 20 1,5 0.6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 670 27,03 17,75 97,1 695,5
Honannk
3anekaHka TBOpOIKHAs 100 12 7 19 220




Coyc sroansiii

0,15 0,06 17,7 72
Yait 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8

Hroro 3a paumon:

3aBTpak

Kaa oscanas monounas 180 5.4 5.4 27 180
Macno ciuBounoe 10 0,01 8.3 0,1 ]
Yait saBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
X11ed nieHnyHbIH 20 1.5 0.6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 395 6,96 14,305 43,75 334,8
3aBTpax 2

Banan 100 1;5 0,5 21 95
Hroro 3a pauuon: 100 1.5 0,5 21 94,5
Oben

Ogounas Hapeska (orypeun, nomumop) 50 0,5 0,15 1,25 5
Cyn KypuHbIii ¢ Knénkamu 180 3,6 3,6 10,8 108
Kotners! pribusie B HNaHHPOBKE 70 9.8 2.1 7.7 98
Puc oreapHoii 130 3,9 2.6 40,3 208
Komnor u3 cyxodpyxror 180 0,36 0 16,2 63
Xneb pikaHo-TIeHHYHBIT 20 1.5 0,6 10,2 52
Xne6 nueHuyHsIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 650 21,16 9,65 96,65 588,5
Monguuk

Pary oBomnoe 150 3 7D 18 165
Xneb numeHnyHBIH 20 1.5 0.6 10,2 52




Hanurok u3 nionoe munosuuka

180

0,18

13,5

54

Bynouka ¢ caxapom

4,5

30

180

Hroro 3a paumon:

3aBTpak

CxpemGa 120 9 9,6 3.6 168
Uaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Macno causounoe 10 0,01 83 0,1 75
X71eb nmeHuuHbI 20 1,5 0,6 10,2 52
JIumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Hroro 3a paumon: 335 10,56 18,505 20,35 322.8
3aBTpak 2

I'pyma 100 0,4 0,3 10 45
Hroro 3a paumon: 100 0.4 0,3 10 45
Oben

Canar u3 cB.orypuos ¢ peamcom u 3€JL.TOPOLIKOM 50 0,75 0,1 2 12,5
bopin ¢ kypuueii 180 3,6 6,3 9 117
Kotaers kypunsie 70 10,5 5,95 7 147
Cnarerrn oTBapHBIe 130 3.2 3,25 35,1 195
Komnior u3 cpemnx 6ok u rpym 180 0 0 14,4 54
Xi1e6 paHO-NIeHHYHbIH 20 1,5 0.6 10,2 52
Xebd nmeHHYHbLIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panyon: 650 23,05 16,8 87,9 629,5
Monanux

Onaabn 20 5,85 3,6 45,9 252
Coyc srogumbiii 30 0,15 0,06 ¥.7 72




Uaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
HToro 3a paumon: 6,05 3,665 70,05 351.8
Henn 4
3aBTpak
Kama mannas Monounas 180 4.5 4,5 25,2 171
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
JInmon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Macio ciuBounoe 10 0,01 83 0,1 75
Xie6 mumenuyHbIH 20 1.5 0.6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 395 6,06 13,405 41,95 325.8
3aprpak 2
AneascHH 100 0,9 0,2 8.1 37,8
Hroro 3a paumon: 100 0,9 0,2 8.1 37,8
Ooen
OBomnasn napeska (orypeun, MOMHAOP) 50 0,5 0,15 1,25 7,5
Cyn namma gomamssis (xypunas) 180 2,7 4,5 7,2 99
EsKHKH KypHHbBIE B cMeTaHHOM coyce 100 10 8 6,5 180
I'peuka orBapHas ¢ maciom 150 6,75 6 37,5 240
Komnor u3 a6/10k 1 aneJbeun 180 0,18 0 9.9 36
Xned psxano-mueHHYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Xn1eb nieHHYHbIiT 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a panmon: 700 23,13 19,85 82,75 666,5
Honannk
Maxkapousi ¢ cbipom 130 9,75 14,3 39 338
Xied nueHnyHbIii 20 1,5 0,6 10,2 52
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,36 0 16,2 63
Bynouka ¢ kopuueii 50 4,5 3 29,5 175




HToro 3a panmon:

3aBTpax

Omner HatypanbHbIii 120 9,6 8.4 3.6 156
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Macio cnurounoe 10 0,01 8.3 0,1 75
JIumoH 5 0.05 0,005 0,15 0,8
Xneb nueHHyHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 335 11,16 17,305 20,35 310,8
3aBTpak 2

S6noko 100 0,3 0,2 14 59
Hroro 3a paumon: 100 0.3 0,2 14 59
Obexn

Canar u3 cexbl 1 chbipa 50 2.25 2,25 4 45
Cyn ¢ dppuranenskamu 180 2,7 5,4 5.4 90
Onanbyu neyeHouHbIe 70 9,1 8.4 5,95 147
MakapoHsr oTBapHEIe 130 6,5 8,45 41,6 273
Komnot u3 a6nok u sirog 180 0,18 0 19,8 81,00
Xneb pKaHo-NIeHHYHBI 20 1.5 0,6 10,2 52
Xneb MueHnyHbI 20 ES 0,6 10,2 52
Hroro 3a paunon: 650 23,73 25,7 97,15 740
Hongunk

baunel ¢ Mmacom 100 4,5 4 42 230
Coyc sroaHbiit 30 0.15 0,06 17,7 72
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8

Hroro 3a paumon:




HeHr 6

3aBrTpak

Kama pucosas Monoynas 180 3,6 4,5 324 198
Macno cnuBouHoe 10 0,01 8,3 0,1 75
Haii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xneb nuweHnyHkIi 20 1,5 0,6 10,2 52
Uroro 3a pauuon: 395 5,16 13,405 49,15 352.8
3aBTpak 2

banau 100 1.5 0,5 21 95
Hroro 3a paumon: 100 1:5 0,5 21 95
Oben

Canar u3 cB.orypuos ¢ peaucom n 3€JL.TOPOLIKOM 50 0,75 0,1 2 12,5
Cyn MuHecTpoHre 0BOIIHO 180 0,9 1,8 8,1 54
Kuenn kypunsie 70 11,2 5,95 4,9 140
CnarerTh OTBapHbIE 130 32 3,25 35,1 195
Kowmmnor u3 ¢/m srog 180 0,18 0 16,2 63
Xneb pxkaHo-MeHHYHEI 20 1,5 0,6 10,2 52
Xneb nueHuuHpIH 20 | ' 0,6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 650 21,23 12,3 86,7 568.5
Moaaunk

KapTodens zaneuennpii 150 375 4,5 34,5 195
Xneb nureHHyHbIH 20 155 0,6 10,2 52
Komnor u3 cyxodpykros 180 0.36 0 16,2 63
Bynouka co wreiizenem 50 4,5 3.5 30 185
Hroro 3a paunon: 400 10,11 8,6 90,9 495

3asTpax




Owmner narypanbHeii

120 9,6 8,4 3,6 156
Macno cnuBounoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Xneb numeHuyHbIi 20 1:5 0.6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 335 11,16 17,305 20,35 310.8
3aBTpax 2
Ipyma 100 0.4 0,3 10 45
Hroro 3a pauson: 100 0,4 0,3 10 45
Oben
Bunerper osoumnoii 50 1 0,05 5 25
Cyn ¢ BepMuLLensio 180 2.7 4.5 9 99
[osry6uibl eHuBEIe B TOMATHOM coyce 100 7 7 7 150
Puc oteapHoii 130 3.9 2,6 40,3 208
Komnot u3 1610k u anenscun 180 0,18 0 9,9 36
Xneb piaHo-neHnYHeIii 20 1.5 0,6 10,2 52
Xneb nieHud I 20 1.5 0,6 10,2 D2
Hroro 3a paumon: 680 17,78 15,35 91,6 622
Monauux
3anekaHka TBOpOKHAsA 100 12 7 19 220
Coyc arouerit 30 0,15 0,06 17.7 72
Yaii 3aBapnoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0.8

Hroro 3a pauuon:

315

Jeun 8
3aBTpax
Kartra nmensas monounas 180 4,5 3,6 27 171
Macno ciuroynoe 10 0,01 8.3 0,1 75




Yaii 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
JInmou 5 0,05 0,005 0,15 0.8
Xned miueHnyHbIii 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 395 6,06 12,505 43,75 3258
3aBTpak 2

Anenbcux 100 0,9 0.2 8.1 37.8
Hroro 3a paumon: 100 0,9 0.2 8.1 37.8
Obexn

Canar Becna 50 1 0,5 1,25 17,5
Bopui ¢ kypuneit 180 3,6 6,3 9 117
Exuku Kypuubie B cMeTaHHOM coyce 100 10 8 6,5 180
I'peuka oTBapHas ¢ maciom 150 6,75 6 37,5 240
KoMmnot uz ceexux 610k u rpyui 180 0 0 14,4 54
Xnebd pkaHo-nIeHHY b1 20 1.5 0,6 10,2 52
Xneb niueHnyHbIH 20 1.5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pauuon: 700 24,35 22 89,05 712,5
Monguuk

Onanbu 90 5.85 3.6 45,9 252
Coyc sroaHslii 30 0,15 0,06 17.7 72
Yait 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
JIumon ) 0,05 0.005 0,15 0,8
Hroro 3a panuon: 305 6,05 | 3,665

Henrn 9
3aBTpak
Ckpembn 120 9 9,6 3.6 168
Macno ciuBounoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Hait 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6.3 27
Jlumon 5 0,05 0,005 0,15 0,8




Xneb nmeHuyHsIii 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pamuon: 335 10,56 18,505 20,35 322.8
3aBsTpax 2

Bauan 100 1.5 0,5 21 95
Hroro 3a paumon: 100 1,5 0.5 21 95
Oben

Ogownasn Hapeska (orype, HnoMHI0p) 50 0.5 0,15 1,25 7.5
C—yn ¢ dpukanenskamu 180 2.7 5.4 5.4 90
BuTouku nmapoesie Kypunsie 70 10,5 5,95 4,55 140
Maxkapousi OTBapHbIe 130 6,5 8,45 41,6 273
Kowmniot u3 a6nok u anenscun 180 0,18 0 9.9 36
Xneb pxaHo-nueHnY b 20 1,5 0,6 10,2 52
Xneb MueHnYHbIH 20 1,5 0,6 10,2 52
Hroro 3a pammon: 650 23,38 21,15 83,1 650,5
Monanuk

Puc ¢ osomamu 130 3.9 3,25 36.4 195
Xneb nueHnyHebIi 20 1.5 0,6 10,2 52
Komnor u3 cyxodpykros 180 0.36 0 16,2 63
Bynouxka ¢ kopureii 50 4,5 3 29,5 175
Hroro 3a panmon: 380

dens 10

3aBTpak

Kama npysx6a monounas 180 3,6 3,6 25,2 153
Macno cnuBounoe 10 0,01 8.3 0,1 75
Yait 3aBapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumown 5 0,05 0,005 0,15 0,8
Xneb nmeHuaHpIit 20 5 0.6 10,2 52
Hroro 3a paumon: 395 5,16 ' 12,505 41,95 307.8




3aBTpak 2

Sonoko

100 0,3 0,2 14 59
Hrtoro 3a paumon: 100 0,3 0,2 14 59
Oben
Canar u3 ceIpbix oBomeii 50 0,75 0,1 2,25 12.5
Cyn nanma nomamsss (Kypunas) 180 2,7 4,5 72 99
Kotnets! pribusie B MaHUPOBKe 70 9.8 2 7.7 98
Kaprodensnoe mope 150 3 3,75 21 142,5
Komrnor uz s6mnok u saron 180 0,18 0 19,8 81,00
Xneb pkaHO-MIeHHY HbIi 20 1:5 0,6 10,2 52
Xned numeHnYHEBIH 20 155 0,6 10,2 52
Hroro 3a panuon: 670 19,43 11,65 78,35 537
Monpunk
BiiuHbl ¢ Maciom 100 4,5 4 42 230
Coyc sroaneiii 30 0,15 0,06 17,7 72
Haii 3asapHoii ¢ caxapom 180 0 0 6,3 27
Jlumon ) 0,05 0,005 0,15 0,8

HUroro 3a paumon:




