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Годовой календарный учебный график 

 ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус» 

на 2025-2026 учебный год. 

 

Годовой календарный учебный график является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса на 2025-2026 учебный 

год учреждения и составлен на основании следующих документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (ФГОС НОО-2021); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (ФГОС НОО); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (ФГОС ООО-2021); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (ФГОС СОО); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее-СП 

2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм  

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  (далее-

СанПин 1.2.3685-21); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 29.06.2011г. №85, от 

25.12.2013г. №72, от 24.11.2015г. № 81, от 22.05.2019 г. № 8); 

 Устав ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории 

«Сириус» 

 

Организация образовательного процесса 

 

1. Продолжительность урока 40 минут (2-11 классы) 
 

2. Продолжительность урока в 1-х классах:  

сентябрь-октябрь –  урока в день по 35 минут;  

ноябрь-декабрь – 4 урока в день по 35 минут; 

январь-май – 4 урока в день по 40 минут (1 день-5 уроков). 
 

3.          Расписание звонков: 

Полевая 12 

1 смена 2 смена 

1 классы 2   классы 3,4  классы 

1 полугодие 2 полугодие Сентябрь-май Сентябрь-май 

1 урок 8.00 – 8.35 
2 урок 8.45 – 9.20 
Динамическая пауза 

9.20-10.20 
3 урок 10.20 – 10.55 
(4 урок 11.05 – 11.40) 
 

1 урок 8.00 – 8.40 
2 урок 9.00 – 9.40 
Динамическая пауза 

9.40-10.20 
3 урок 10.20 – 11.00 
4 урок 11.20 – 12.00 
5 урок 12.10 - 12.50 

1 урок 9.00 – 9.40 
2 урок 9.50 – 10.30 
3 урок 10.50 – 11.30 

4 урок 11.50 – 12.30 
5 урок 12.40-13.20 

1 урок 13.50-14.30 
2 урок 14.50-15.30 
3 урок 15.50-16.30 
4 урок 16.50-17.30 
5 урок 17.50-18.30 

Внеурочная  

деятельность 

после 3 ур 11.25-11.55 

Внеурочная 

деятельность 

после 4 ур 12.30-13.00 

Внеурочная 

деятельность 

после 4 ур 13.00-13.40 

Внеурочная 

деятельность 

после 4 ур 18.00-18.40 

 

Воскресенская 18 

1 смена 2 смена 

1 урок   8.00 -  8.40 
2 урок   8.50 - 09.30 
3 урок 09.40 - 10.20 
4 урок 10.40 - 11.20 
5 урок 11.30 - 12.10 
6 урок 12.20 - 13.00 

7 урок 13.10 - 13.50 

Внеурочная деятельность 

Курсы по выбору/самоподготовка/учебные курсы 

11.20-12.00 

Внеурочная деятельность 

Курсы по выбору/самоподготовка/учебные курсы 

14.20-15.00 

1 урок 12.20-13.00 
2 урок 13.10-13.50 
3 урок 14.00-14.40 
4 урок 15.00-15.40 
5 урок 15.50-16.30 
6 урок 16.40-17.20 

7 урок 17.30-18.10 

8 урок 18.20-19.00 



 

 

 

 

 

 

Перерыв между обязательными занятиями (уроками) и внеурочными 

не менее   30  минут. 

 

4. Начало учебного года для 1-11 классов – 1 сентября 2025 года. 

 

5. Продолжительность учебного года: 

 
 

 1 классы 2-11 классы 

     33 учебные недели +  

34 учебные недели  + 

 

 

6. Окончание  2025-2026 учебного года учебного года 

1,9,11 классы - 22 мая 2026 года 

2-8,10 классы - 26 мая 2026 года 
 

7. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

 
Классы 5-дневная учебная неделя 

1 21 
2-4 23 
5 29 
6 30 
7 32 
8 33 
9 33 
10 34 
11 34 

 
                                                                      

8. Периоды проведения ликвидации академической задолженности: 

 

Этапы Сроки 

I этап с 16.09.2025  по 21.09.2025 

II этап с 05.11.2025 по 14.11.2025 

 

9. Система организации 2025-2026 учебного года: триместры для 1-9 

классов и  полугодия для 10-11 классов  
 

10.  Режим организации образовательного процесса: модульное обучение 
 



 

 

 

11. Продолжительность учебных периодов и каникул: 

 

1триместр 

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Модуль 1 Модуль 2  

пн 1 8 15 22 29 пн  6 13 20 27 пн    3* 10 17 24 

вт 2 9 16 23 30 вт  7 14 21 28 вт  4 11 18 25 

ср 3 10 17 24  ср 1 8 15 22 29 ср  5 12 19 26 

чт 4 11 18 25  чт 2 9 16 23 30 чт  6 13 20 27 

пт 5 12 19 26  пт 3 10 17 24 31 пт  7 14 21 28 

сб 6 13 20 27  сб 4 11 18 25  сб 1* 8 15 22 29 

вс 7 14 21 28  вс 5 12 19 26  вс 2 9 16 23 30 

К-во учебных дней - 22 К-во учебных дней - 18 К-во учебных дней - 13 

К-во выходных дней - 8 К-во выходных и каникулярных дней - 13 К-во выходных и каникулярных дней -17 

2 триместр 

ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Модуль 3                             Модуль 4  

пн 1 8 15 22 29* пн  5 12 19 26 пн  2 9 16 23* 

вт 2 9 16 23 30* вт  6 13 20 27 вт  3 10 17 24 

ср 3 10 17 24 31 ср  7 14 21 28 ср  4 11 18 25 

чт 4 11 18 25  чт 1 8 15 22 29 чт  5 12 19 26 

пт 5 12 19 26  пт 2 9 16 23 30 пт  6 13 20 27 

сб 6 13 20 27  сб 3 10 17 24 31 сб  7 14 21 28 

вс 7 14 21 28  вс 4 11 18 25  вс 1 8 15 22 1 

К-во учебных дней - 22 К-во учебных дней - 15 К-во учебных дней - 14 

К-во выходных и каникулярных дней - 9 К-во выходных и каникулярных дней - 16 К-во выходных и каникулярных дней - 15 

3 триместр 

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 
Модуль 5 Модуль 6 

пн 2 9* 16 23 30 пн  6 13 20 27 пн  4 11* 18 25 

вт 3 10 17 24 31 вт  7 14 21 28 вт  5 12 19 26 

ср 4 11 18 25  ср 1 8 15 22 29 ср  6 13 20 27 

чт 5 12 19 26  чт 2 9 16 23 30 чт  7 14 21 28 

пт 6 13 20 27  пт 3 10 17 24  пт 1 8 15 22 29 

сб 7 14 21 28  сб 4 11 18 25  сб 2 9* 16 23 30 

вс 8* 15 22 29  вс 5 12 19 26  вс 3 10 17 24 31 

К-во учебных дней - 21 К-во учебных дней - 17 
К-во учебных дней - 16 (2-8, 10 кл); 

14 (1, 9, 11 кл) 

К-во выходных и каникулярных дней - 9 К-во выходных и каникулярных дней - 13 К-во выходных и каникулярных дней - 12 

 

 

 
периоды к-во дней сроки 

1 триместр 

(с 01.09.2025 по 30.11.2025) 

53 уч.дня 

38 вых/каникулярных дней 

1 модуль 25 01.09.2025 - 05.10.2025 
каникулы 7                06.10.2025 - 12.10.2025 

2 модуль 25 13.10.2025 - 16.11.2025 
каникулы 7 17.11.2025 - 23.11.2025 

2 триместр 

(с 01.12.2025 по 27.02.2026) 

51 уч. день 

40 вых/каникулярных  дней 

3 модуль 27 24.11.2025 - 30.12.2025 
каникулы 12 31.12.2025 - 11.01.2026 
4 модуль 25 12.01.2026 - 15.02.2026 
каникулы 7 16.02.2026 - 22.02.2026 



3 триместр 

(с 02.03.2026 по 26.05.2026 ) 

54 уч.дней 

34 вых/каникулярных  дня 

5 модуль 25 23.02.2026 - 05.04.2026 
каникулы 7 06.04.2026 - 12.04.2026 
6 модуль 30 13.04.2026 - 26.05.2026 

 

 
12. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 

Классы Период аттестации Сроки проведения 

2-9 I триместр с 05.11.2025 по 14.11.2025 

II триместр с 04.02.2025 по 13.02.2026 

III триместр  

(учебный год) 

с 13.04.2025 по 13.05.2026 

10-11 I полугодие с 15.12.2025 по 24.12.2025 

II полугодие  

(учебный год) 

с 13.04.2025 по 13.05.2026 
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