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Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус», 

реализующего основные общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

на 2026/27 учебный год 

при пятидневной учебной неделе 

для 10-11-х профильных классов 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории 

«Сириус» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по профильным классам и учебным 

предметам. 

Учебные планы разработаны в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. В основу учебных планов положены варианты федерального 

учебного плана. 

Данные учебные планы реализуются в 2026-2028 учебных годах для 

обучающихся 10-11-х профильных классов по 6 вариантам профилей с 

последующей реализацией до завершения обучения на уровне среднего 

общего образования: 

гуманитарный профиль с углубленным изучением литературы и 

английского языка; 

технологический профиль с углубленным изучением математики и 

информатики; 

технологический профиль с углубленным изучением математики и 

физики; 

естественно-научный профиль с углубленным изучением химии и 

биологии; 

универсальный профиль с углубленным изучением литературы и 

обществознания; 

универсальный профиль с углубленным изучением информатики и 

обществознания; 

Профили определены с учетом желания, образовательных потребностей 

и возможностей обучающихся, их приоритетного выбора предметов на 

государственной итоговой аттестации основного общего образования, а также 

их профориентационном планировании поступления в ВУЗы страны. 

Содержание образования при получении среднего общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 



Учебный план соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп. от 23.05.2025). 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

№ 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» Редакция с изменениями № 1028 от 

27.12.2023) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 

81220); 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. 

Приказом Минпросвещения РФ №115 от 22.03.2021г.(ред. от 04.03.2025г.); 

-Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования"; 

-Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (далее – Федеральный 

перечень учебников); 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 

(далее – ФОП СОО); 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ) при реализации образовательного процесса». 

- Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

 



- Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №2 от 

28.01.2021 года «Об утверждении санитарных правил 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

-Устав ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории 

«Сириус». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 2026 г. 

№ 19 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далееСП2.4.2.4283-26); 

постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее– СанПиН 1.2.3685-21); и предусматривает 2-летний срок 

получения среднего общего образования. 

Учебный план каждого профиля обучения включает 14 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия»,  «Биология»,  «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Индивидуальный проект» (учебный курс)) и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей. Время, отводимое 

на формируемую часть учебного плана, используется для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углублённом уровне. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. Домашнее задание на 

следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. Использование электронных 

средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 



Гигиеническими нормативами. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования для 10-11-х классов составляет 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне ООО составляет 68 учебных недель. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня для 

обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  В данном 

учебном плане среднего общего образования ГАОУ «Многопрофильная 

гимназия федеральной территории «Сириус» выделено в 10-х и 11-х классах – 

максимально 34 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет не более 2312 

часов. Продолжительность учебного занятия для обучающихся во всех 10-11 

классах не превышает 40 минут. Сдвоенные уроки отсутствуют. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с Положением  о  текущем  контроле  и  промежуточной  

аттестации  ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории 

«Сириус». Промежуточная аттестация обучающихся 10-11-х классов 

осуществляется по текущим оценкам, полученным обучающимися в течение 

полугодия. Полугодовая и годовая оценка являются формой промежуточной 

аттестации, итоговая аттестация обучающихся 11-х классов проводится в 

формате ГИА: в форме ЕГЭ и КЕГЭ. Для обучающихся с особыми 

потребностями на ГИА-11 создаются необходимые специальные условия. 

Предусмотрено проведение ГИА в формате ГВЭ. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованием 

учебного плана. 

 

Учебный план для 10-11-х классов 

Таблица-сетка часов учебного плана для 10-х и 11-х (2026-2027 уч. года) и 11-х 

(2027-2028 уч. года) классов приведена в Приложениях. 



Гуманитарный профиль 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

общественные отношения и языкознание. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются два учебных предмета «Иностранный язык», 

«Литература». В основу учебного плана гуманитарного профиля положен 

федеральный учебный план гуманитарного профиля при пятидневной учебной 

неделе с углубленным изучением иностранного языка (английский язык) 5 ч в 

неделю и литературы 5 ч в неделю. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает изучение двух 

учебных предметов на углубленном уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, образовательных 

потребностей и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано 

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части и введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, а именно для 10 класса в 2026-2027 учебном году 

учебные курсы «Практикум по математике» (0,5 ч), «Языковой практикум по 

английскому  языку»  (1ч),  «Практический  курс  русского  языка»  (0,5ч), 

«Практикум по обществознанию» (1ч), для 11 класса в 2026-2027 учебном году 

учебные курсы «Практикум по математике» (1 ч), «Языковой практикум по 

английскому  языку»  (1ч),  «Практический  курс  русского  языка»  (1  ч), 

«Практикум по обществознанию» (1,5ч) 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки по 34 часов в 10 и 11 классах, общая 

допустимая нагрузка за период обучения в 10 и 11 классах составляет 2312 

часов. 

Обучение  в  ГАОУ  «Многопрофильная  гимназия  федеральной  территории 
«Сириус» ведется на русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Количество учебных недель в 

10-11 классах 34 недели. 



 

Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП  

ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус»,  

реализующего основные общеобразовательные программы начального общего, 

 основного общего, среднего общего образования на 2026/27 учебный год 

при пятидневной учебной неделе для 10-х классов  
гуманитарного профиля с углубленным изучением  

иностранного языка и литературы 

10Б класс 
Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранный язык У 5 5 10 

Математика  5 5 10 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  31 29 60 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4,5 7,5 

Учебные курсы: 

Практический курс русского языка  0,5 1 1,5 

Практикум по математике  0,5 1 1,5 

Языковой практикум по английскому языку  1 1 2 

Практикум по обществознанию   1 1,5 2,5 

Итого  34 33,5 67,5 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 33,5 67,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2312  



Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус», 

реализующего основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2026/27 учебный год 

при пятидневной учебной неделе для 11-х классов 

гуманитарного профиля с углубленным изучением 

иностранного языка и литературы 

11Б класс 
Учебный 

предмет (учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

10 
класс 

11 
класс 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранный язык У 5 5 10 

Математика  5 5 10 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  31 29,5 60,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4,5 7,5 

Учебные курсы: 

Практический курс русского языка  0,5 1 1,5 

Практикум по математике  0,5 1 1,5 

Языковой практикум по английскому языку  1 1 2 

Практикум по обществознанию  1 1,5 2,5 

Итого  34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34   34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312  



 



  Технологический профиль (математика и информатика) 

Технологический профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

производственную, инженерные сферы деятельности в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются два учебных предмета 

«Математика» (учебные курсы «Алгебра и начала математического  анализа»,  

«Геометрия»,  «Вероятность  и  статистика»,) и «Информатика». В основу 

учебного плана технологического профиля положен федеральный учебный 

план технологического профиля при пятидневной учебной неделе с 

углубленным изучением предметов «Алгебра и начала математического 

анализа» 4ч, «Геометрия» 3ч, «Вероятность и статистика» 1ч, «Информатика» 

4ч в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих особые образовательные 

потребности обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и образовательные 

потребности участников образовательных отношений, а именно учебный курс 

в 10 классе «Практический курс русского языка» (1ч), в 11 классе следующего 

учебного года «Практический курс русского языка» (1,5ч) и «Практикум по 

математике» (1 ч). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки 34 часов в 10 и 11 классах.     

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого за 2 года составляет 2312 часов. Обучение  в  ГАОУ  «Многопрофильная  

гимназия  федеральной  территории «Сириус» ведется на русском языке в 

режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность урока составляет 40 

минут. Количество учебных недель в 10-11 классах 34 недели. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих особые образовательные 

потребности обучающихся. 

 



 Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и образовательные 

потребности участников образовательных отношений, а именно учебный курс в 

10 классе данного  учебного  года  «Практический  курс  русского  языка» 

(1ч), а в 11 классе «Практический курс русского языка» (1,5ч) и «Практикум по 

математике» (1 ч). 

Учебный план профиля 11 класса также строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки 34 часов при 5-дневной учебной 

неделе. Обучение в 2026-2027 учебном году в ГАОУ «Многопрофильная 

гимназия федеральной территории «Сириус» ведется также на русском языке. 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах с учетом 

режима обучения по 5-дневной учебной неделе прошлого 2025-2026 учебного 

года в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого за 2 года составляет 2312 часов. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Количество учебных недель в 

11 классе 34 недели. 



 

Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП  

ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус», 

 реализующего основные общеобразовательные программы начального общего, 

 основного общего, среднего общего образования на 2026/27 учебный год 

при пятидневной учебной неделе для 10-11-х классов  
технологического профиля с углубленным изучением  

математики и информатики 

10А класс 
Учебный предмет 

(учебный курс)  

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика У 8 8 8 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  33 31 64 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 2,5 3,5 

Учебные курсы:     

Практический курс русского языка  1 1,5 2,5 

Практикум по математике    1 1 

Итого  34 33,5 67,5 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 33,5 67,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312  



 



Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус», 

реализующего основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2026/27 учебный год 

при пятидневной учебной неделе для 11-х классов 

технологического профиля с углубленным изучением 

математики и информатики 

11А класс 
 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

10 
класс 

11 
класс 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика У 8 8 8 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  33 31,5 64,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2,5 3,5 

Учебные курсы: 

Практический курс русского языка  1 1,5 2,5 

Практикум по математике   1 1 

Итого  34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312  

 

 

 

 



 



Технологический профиль (математика и физика) 

Технологический профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

производственную, инженерные сферы деятельности в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются два учебных предмета 

«Математика» (курсы «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика») и «Физика». В основу учебного 

плана данного технологического профиля положен федеральный учебный план 

технологического профиля при пятидневной учебной неделе с углубленным 

изучением  предметов  «Алгебра  и  начала  математического  анализа»  4ч, 

«Геометрия» 3ч, «Вероятность и статистика» 1ч, «Физика» 5ч в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, образовательных 

потребностей в развитии и совершенствовании, а также учитывающих особые 

образовательные потребности обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и образовательные 

потребности участников образовательных отношений, а именно учебный курс в 

в 11 классе «Практический курс русского языка» (1,5ч) и «Практикум по 

математике» (1 ч). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки 34 часов в 10 и 11 классах. 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого за 2 года составляет 2312 часов. 

Обучение  в  ГАОУ  «Многопрофильная  гимназия  федеральной  территории 

«Сириус» ведется на русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Количество учебных недель в 

10-11 классах 34 недели. 



Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус», 

реализующего основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2025/26 учебный год 

при пятидневной учебной неделе для 11-х классов 

технологического профиля с углубленным изучением 

математики и физики 

11Т класс 
Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

10 
класс 

11 
класс 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика  8 8 8 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  33 31,5 64,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2,5 3,5 

Учебные курсы: 

Практический курс русского языка  1 1,5 2,5 

Практикум по математике   1 1 

Итого  34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312  



 



Естественно-научный профиль (химия и биология) 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как как медицина и биотехнологии, позволяет удовлетворить образовательные 

потребности обучающихся, связанные с изучением наук о жизни. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются два учебных 

предмета «Химия» и «Биология». В основу учебного плана данного профиля 

положен федеральный учебный план естественно-научного профиля при 

пятидневной учебной неделе с углубленным изучением предметов «Химия» 3ч 

и «Биология» 3ч в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, образовательных 

потребностей в развитии и совершенствовании, а также учитывающих особые 

образовательные потребности обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и образовательные 

потребности участников образовательных отношений, а именно учебный курс в 

10 классе «Практикум по математике» (1ч), «Практикум по химии» (1ч), 

«Практикум по биологии» (1ч), в 11 классе «Практический курс русского 

языка» (1ч), «Практикум по математике» (1 ч), «Практикум по химии» (1ч), 

«Практикум по биологии» (1ч), «Практикум по физике» (0,5ч). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на исследовательский 

интерес в области биологии, химии, физики, на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки 34 часов в 10 и 11 классах. 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого за 2 года составляет 2312 часов. 

Обучение  в  ГАОУ  «Многопрофильная  гимназия  федеральной  территории 
«Сириус» ведется на русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Количество учебных недель в 

10-11 классах 34 недели. 



Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус», 

реализующего основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2026/27 учебный год 

при пятидневной учебной неделе для 10-х классов 

естественно-научного профиля с углубленным изучением 

химии и биологии 

10Е класс 
Учебный предмет 

(учебный курс)  

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика Б 5 5 5 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  31 29 60 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4,5 7,5 

Учебные курсы: 

Практикум по математике   1 1 2 

Практический курс русского языка   1 1 

Практикум по химии  1 1 2 

Практикум по биологии  1 1 2 

Практикум по физике   0,5 0,5 

Итого  34 33,5 67,5 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 33,5 67,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2312 

 
 

 

 

 

 



 

 

Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус», 

реализующего основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2026/27 учебный год 

при пятидневной учебной неделе для 11-х классов 

естественно-научного профиля с углубленным изучением 

химии и биологии 

11Е класс 

 
Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

10 
класс 

11 
класс 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  31 29,5 60,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4,5 7,5 

Учебные курсы: 

Практикум по математике  1 1 2 

Практический курс русского языка   1 1 

Практикум по химии  1 1 2 

Практикум по биологии  1 1 2 

Практикум по физике   0,5 0,5 

Итого  34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312  



 



Универсальный профиль (литература и обществознание) 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

отличается от технологического, естественно-научного или гуманитарного 

профилей. Такой профиль ориентирован на учащихся, которые планируют 

поступать в вуз на специальности, связанные с педагогикой, психологией, 

общественными отношениями. Также такой профиль выбирают те, кто в 

будущем планирует работать в сфере юриспруденции, культурологии, 

педагогики или в сфере искусств. Обучающиеся 10-11 классов данного профиля 

выбрали сочетание предметов для поступления на определённые 

специальности или в конкретные вузы. 

Учебный план универсального профиля обучения включает в себя изучение 

двух учебных предметов с углублением «Русский язык» и «Литература», 

«Обществознание». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих особые образовательные 

потребности обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и образовательные 

потребности участников образовательных отношений, а именно учебный 

курс в 10 классе «Практический курс русского языка» (1ч), «Практикум по 

математике» (1ч), «Практикум по обществознанию» (1ч), в 11 классе 

«Практический курс русского языка» (1,5ч), «Практикум по математике» (1,5 

ч), «Практикум по обществознанию» (1ч). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки 34 часов в 10 и 11 классах. 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого за 2 года составляет 2312 часов. 

Обучение  в  ГАОУ  «Многопрофильная  гимназия  федеральной 

территории «Сириус» ведется на русском языке в режиме 5-дневной учебной 

недели. Продолжительность урока составляет 40 минут. Количество учебных 

недель в 10-11 классах 34 недели. 



Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП  

ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус», 

 реализующего основные общеобразовательные программы начального общего,  

основного общего, среднего общего образования на 2026/27 учебный год 

при пятидневной учебной неделе для 10-х классов  
универсального профиля с углубленным изучением  

литературы и обществознания  

10Г класс 
Учебный предмет (учебный курс) 

  

  

Уровень 

  

  

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект   1   1 

ИТОГО   31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 7 

Учебные курсы:     

Практический курс русского языка   1 1,5 2,5 

Практикум по математике   1 1,5 2,5 

Практикум по обществознанию  1 1 2 

Итого  34 34 68 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

  2312 

 

 



Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус», 

реализующего основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2026/27 учебный год 

при пятидневной учебной неделе для 11-х классов 

универсального профиля с углубленным изучением 

литературы и обществознания 

11В класс 
 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 7 

Учебные курсы: 

Практический курс русского языка  1 1,5 2,5 

Практикум по математике  1 1,5 2,5 

Практикум по обществознанию  1 1 2 

Итого  34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и 
нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2312 





 

Универсальный профиль (информатика и обществознание) 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

отличается от технологического, естественно-научного или гуманитарного 

профилей, но объединяет потребности в изучении информатики и 

обществознания. Такой профиль ориентирован на учащихся, которые 

планируют поступать в вуз на специальности, связанные с общественными 

отношениями  и междисциплинарными областями, где пересекаются 

технологии и социальные науки. Такая комбинация даёт конкурентное 

преимущество на рынке труда, так как сочетает технические навыки работы с 

данными и алгоритмами с пониманием социальных процессов, права, 

экономики или политологии. Также такой профиль выбирают те, кто в будущем 

планирует работать в сфере юриспруденции, или в бизнес-информатики, в том 

числе с применением искусственного интеллекта. Обучающиеся 10-11 классов 

данного профиля выбрали сочетание предметов для поступления на 

определённые специальности или в конкретные вузы. 

Учебный план универсального профиля обучения включает в себя 

изучение двух учебных предметов с углублением «Обществознание» и 

«Информатика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих особые образовательные 

потребности обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и образовательные 

потребности участников образовательных отношений, а именно учебный 

курс в 10 классе «Практический курс русского языка» (1ч), «Практикум по 

математике» (1 ч). Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки 34 часов в 10 и 11 классах. 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого за 2 года составляет 2312 часов. 

 

Обучение  в  ГАОУ  «Многопрофильная  гимназия  федеральной  территории 

«Сириус» ведется на русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Количество учебных недель в 

10-11 классах 34 недели. 

 



Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП  

ГАОУ «Многопрофильная гимназия федеральной территории «Сириус», 

 реализующего основные общеобразовательные программы начального общего,  

основного общего, среднего общего образования на 2026/27 учебный год 

при пятидневной учебной неделе для 10-х классов  
универсального профиля с углубленным изучением  

литературы и обществознания  

10В класс и 10Д класс 
Учебный предмет (учебный курс) 

  

  

Уровень 

  

  

5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект   1   1 

ИТОГО   32 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 3 5 

Учебные курсы: 

Практический курс русского языка   1 1 2 

Практикум по математике   1 1 2 

Практикум по обществознанию   1 1 

Итого  34 34 68 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

  2312 

 

 


